
 ระยะเวลาการรักษาผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองชนิด 

ขาดเลือดมาเลี้ยง โดยการฉีดยาละลายลิ่มเลือด (Thrombolytic 
drug)  เป็นวิธีที่ได้ผลดีที่สุดและต้องรีบให้การรักษาอย่างรวดเร็ว

ท่ีสุด ถ้าช้าก็ต้องภายใน 
270 นาที นับต้ังแต่นาที
แรกที่ผู้ป่วยมีอาการจน ถึง
เวลาท่ีแพทย์ฉีดยา ละลาย
ลิ่มเลือดเข้าทางหลอด
เลือดด าของผู้ป่วย เพราะ
เน้ือสมองตายเหตุขาด
เลือดมาเลี้ยงนั้น สามารถ
ทนการขาดเลือดได้นาน 
270 นาที หลังจากนั้นเน้ือ

สมองจะตายและไม่ตอบสนองต่อการรักษาด้วยการให้ยาละลายลิ่ม
เลือดทางหลอดเลือดด า ดังนั้น จึงเรียกว่า  

 “270 นาทีชีวิต หรือ ทางด่วนโรคหลอดเลือดสมอง  

(Stroke Fast Track)” 

ถ้า มีอาการผิดปกติ FAST  ให้รีบไปโรงพยาบาล
ใกล้บ้านให้เร็วทีสุ่ด แจ้งกับพยาบาลหรือ

แพทย์ให้ชัดเจนว่ามอีาการผิดปกติอย่างไร ถ้าโรงพยาบาล
แห่งนั้นไม่มีระบบ 270 นาทีชีวิต แพทย์จะรีบประสานงาน
ไปยังโรงพยาบาลที่มรีะบบบริการดังกล่าวอย่างเร็วที่สุด 

“ร ูท้นัอาการเตือน” 

พบอาการเตอืน รีบโทร... 1669  

ร ะบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินที่บริการในชุมชนคือ โทรศัพท์หมายเลข 1669 (เบอร์
เดียว ทั่วประเทศไทย บริการตลอด 24 ชั่วโมง) จะมี
รถพยาบาลฉุกเฉินไปรับผู้ป่วยถึงบ้านหรอืถึงที่เกิดเหตุ 
และน าส่งโรงพยาบาลทีใ่กล้ที่สุด โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย

เมือ่มอีาการผดิปกต ิ FAST  

ควรไปโรงพยาบาลไหน? 

กรณีมอีาการ FAST แตไ่มม่ี
ญาตนิ าส่งโรงพยาบาล    

ควรท าอยา่งไร? 

ทุกนาทีคือชีวิต เร็วก็รอด ปลอดอัมพาต 

              งานสุขศึกษา        

โรงพยาบาลท่ายาง  จังหวัดเพชรบุรี 



ภ าวะที่สมองขาดเลือดไปเลี้ยงเนื่องจากหลอดเลือดตีบ หลอดเลือดอุดตัน หรือ
หลอดเลือดแตก ส่งผลให้เนื้อเยื่อในสมองถูกท าลาย การ
ท างานของสมองหยุดชะงัก  ผู้ป่วยที่มาทัน 3 ชั่วโมง ก็
ได้รับการรักษาที่ทันท่วงที ที่มาช้าก็หมดโอกาส  

ความผิดปกติของหลอดเลือดสมองที่ท าให้สมอง
ขาดเลือด แบ่งได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1. หลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตัน ( ischemic 
stroke) พบประมาณ 80% เกิดจากลิ่มเลือดอุดตันที่หลอด
เลือดสมอง ส่วนสาเหตุของหลอดเลือดสมองตีบอาจเกิด
จากการสะสมของไขมันในหลอดเลือด  

 2 .  หลอด เลื อดสมองปริ แตกหรื อฉี กขาด 
(hemorrhagic stroke) พบประมาณ 20% เกิดจากหลอด
เลือดมีความเปราะบางร่วมกับภาวะความดันโลหิตสูง  

มอีาการผดิปกตอิะไร 

ทีต้่องรบีไปพบแพทย?์ 

โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)             

1. อายุ 45 ปีขึ้นไป มีโอกาสเกิดโรคหลอดเลอืดสมอง และ    

     ยิ่งอายุที่มากขึ้นก็ยิ่งมีโอกาสเกิดโรคนี้มากขึ้น 

2.  ผู้ชาย มีโอกาสเกิดสูงกว่าผู้หญิง 

3.  ผู้มีประวัติครอบครัวว่าญาติสายตรงเป็นโรคนี้ ก็มี  

     โอกาสเกิดโรคนี้มากขึ้น 

4. ผู้ที่มีโรคประจ าตัว โดยเฉพาะ เบาหวาน ความดัน 

    โลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง โรคหัว ใจเต้นผิดจังหวะ  

    โรคลิ้นหัวใจตีบ เป็นต้น 

5. ผู้ที่มีน้ าหนักตัวเกิน และ อ้วน 

6. ผู้สูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล์ และไม่ออกก าลังกาย 

 อาการผิดปกติที่บ่งบอกว่ามีโอกาสเป็นอาการ
ของโรคอัมพาตหรือโรคหลอดเลือดสมองประกอบด้วย
อักษรย่อ  คือ   FAST  ดังนี้ ... 

ใครมโีอกาส/ปัจจยัเส่ียงทีจ่ะ
เกดิโรคหลอดเลอืดสมองได้บ้าง? 


